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‘Bitte keih zweiter Shutdown

Corona Menschen mit Autismus stellt die Krise vor besondere-Herausforderungen — und ihre Betreuer auch.

Gomaringen. Verlisslichkeit und
ein klar strukturierter Tagesab-
lauf - diese Dinge sind fiir Men-
schen mit Autismus besonders
wichtig. Was also tun, wenn die
Werkstitten fiir Menschen mit
Behinderung seit Wochen ge-
schlossen sind? Wenn niemand
weif}, wie sich die Corona-Pande-
mie weiterentwickeln wird und
welche Folgen das hat? Wenn der
Kalender obsolet geworden ist,
der die Zukunft berechenbgr
machte? Konfrontiert mit diesen
Fragen ist auch der Freundes-
kreis Mensch in Gomaringen.
Cornelia Stohr, beim Freun-
deskreis fiir den Fachdienst Au-
tismus zustindig, telefoniert ge-
rade viel. ,Wir sind stindig in
Kontakt mit den Eltern“, berich-
tet sie. Denn viele haben ihre
Sohne und To6chter aus. den
Wohngruppen nach Hause ge-
holt, um die Gefihrdung geringer
zu halten. Auch Eltern, die be-
reits dlter sind, mdchten sich in
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Zeiten der Corona-Epidemie-
lieber selbst um sie kiimmern.
Unproblematisch ist das gera-
de in einer Infektionswelle nicht:
»Wenn jemand krank wiirde -
wer  pflegt dann wen?“ fragt
Stohr. Andererseits ist sie immer
wieder beeindruckt, was auch be-

, Der Verlust der
verlisslichen
‘Tagesstruktur ist am

gravierendsten.

Cornelia St6hr, Koordinatorin des
Fachdiensts Autismus

tagte Eltern gerade leisten, Zumal
ja auch die Freizeitangebote ein-
gefroren sind.

Doch Stohr kennt Beispiele,
wo es sehr gut gelingt, den Tages-
ablauf neu zu strukturieren. Eine
Mutter mache zum Beispiel mit
ihrem Sohn nun tiglich eine

Wanderung. Klientinnen und Kli-
enten, die eine Ausbildung ma-
chen, werden ohnehin mit Lern-
paketen versorgt, die individuell
auf die zugeschnitten sind. Damit
gibt es einen festen Halt.

45 Menschen mit meist friih-
kindlichem Autismus betreut der
Freundeskreis Mensch, der sei-
nen Hauptsitz in Gomaringen
hat, aber im ganzen Landkreis

Einrichtungen fiir Menschen mit'

Behinderung betreibt. Die Diag-
nose Autismus umfasst ein wei-
tes Spektrum. Wihrend das As-
perger-Syndrom, eine spezielle
Ausprigung, mit einer Hochbe-
gabung verbunden sein kann,
kdnnen viele Menschen mit
friihkindlichem Autismus zum
Beispiel nicht sprechen. Gemein-
sam ist vielen Betroffenen, dass
sie soziale Kontakte als schwie-
rig empfinden und Verinderun-
gen meiden.

Die Corona-Krise mit ihren
vielfachen Verinderungen im

Tagesablauf war fiir sie deshalb
vor-allem am Anfang eine gro-
RRe Herausforderung, berichtet
Stohr. ,Jetzt merken wir, dass es
einen gewissen Gewohnungsef-
fekt gibt. Jetzt lauft es. Solange
die Eltern mit der Situation
zurechtkommen, ,kommt es
nicht auf eine Woche mehr oder
weniger an*. :

Nicht zu friih wieder hochfahren

Viel schlimmer als einen langen
Shutdown finde sie einen zu
frithen Wiederbeginn, der ein
zweites Herunterfahren des &f-
fentlichen Lebens und der Werk-
stitten mit sich bringen wiirde.
»Das wire wirklich katastro-
phal“ Denn dann miissten die
Leute sich erneut umstellen, er-

neut in einen ungewohnten All- -

tag hineinfinden.

In den Werkstitten gibt es der-
zeit Notfallgruppen. So kénnen
Eltern unaufschiebbare Termine
wahrnehmen oder zum Arzt ge-

hen. Positiv getestet wurde bis-
her noch niemand beim Freun-
deskreis. ,,Aber die Angste sind

riesig“, berichtet Stohr. Gerade
,, Einigen geht es

SO gut wie seit
Langem nicht mehr.
Das ist ein Hinweis,
dass das sonstige

~ Leben sehr anstren-

gend ist.

Cornelia Stdhr, Koordinatorin des
Fachdiensts Autismus

bei Menschen mit Autismus, die
sich hiufig schwertun mit der Ei-
genwahrnehmung des Korpers.
So wirkt die Bedrohung umso

- abstrakter.

Doch nicht alle leiden unter
der jetzigen Situation. Stohr weif
von einer Frau, der es ,so gut
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geht wie seit Langem nicht mehr.
Das ist ein Hinweis, dass das
sonstige Leben sehr anstrengend
ist.“ Vielleicht macht es dann
auch in Zukunft Sinn, die Reize
und Sozialkontakte zu reduzieren
- so konnte aus der Corona-Krise
auch Gutes erwachsen. Finanziell
wirkt sich die Werkstattschlie-
Bung fiir die Betroffenen nicht
aus. Der (kleine) Werkstattlohn,
den sie zusitzlich zur Grundsi-
cherung bekommen, liuft weiter.

Eigentlich hitte kiirzlich Gee
Vero beim Freundeskreis einen
Vortrag halten sollen. Thema:
»(M)eine andere = Wahrneh-
mung®. Die Kiinstlerin und Auto-
rin, Jahrgang 1971, hat sich in-
tensiv mit ihrer eigenen As-
perger-Diagnose auseinanderge-
setzt. Thr Sohn hat nun friihkind-
lichen Autismus. Der Vortrag
wird gleich auf April kommen-
den Jahres verlegt. ,Ein Termin
im Herbst schien uns zu unsi-
cher*, sagt Stohr. Gabi Schweizer



