Pascal Reichle litt an einer psychotischen Erkrankung. Die Ausbildung half ihm, seine Krankheit in den Griff zu bekommen.
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Das Leben zuruickgeholt

Wertschatzung Pascal Reichle hat in der Gaststatte Loretto seine Ausbildung gemacht. Dort
fand er einen schitzenden Rahmen fur seine psychische Erkrankung. Von Fred Keicher

Is Gast gefalle es ihm hier
besser, sagt Pascal Reich-
le und lacht, als er sich
um Gesprich auf die
Bank im Biergarten der Gaststitte
Loretto setzt. Insgesamt dreiein-
halb Jahre hat er dort gejobbt, da-
von gingen zwei Jahre in eine Aus-
bildung zur Fachkraft im Gastge-
werbe. Die hat der 27-Jdhrige An-
fang des Monats abgeschlossen -
mit einer Belobigung. Reichle ist
stolz auf seine Leistung. , Ich habe
zum ersten Mal etwas zu Ende ge-
bracht und mir mein Leben zu-
riickgeholt, um mein Leben ge-
kdmpft.“ Angefangen hat er in der
Loretto-Gaststitte, die  vom
Freundeskreis Mensch getragen
wird, als Zwei-Euro-Jobber an
zwei Tagen in der Woche. Jeweils
drei Stunden. ,,Das habe ich dann
langsam gesteigert.“

Mit 19 Jahren ist bei ihm eine
psychotische Erkrankung ausge-
brochen, erzihlt er niichtern und
sachlich. ,Man ho6rt Stimmen*,

sagt er. ,,Die fangen an, mit dir zu
reden. Da verliert man ein biss-
chen den Blick auf die Realitit.
Man muss lernen, damit auszu-
kommen.“

Ausgebrochen ist die Krankheit
immer ,,bei enormem Stress oder

, Mit dem
Absetzen der
Medikamente spiirt
man, wie das Leben
zurtickkommt.

Pascal Reichle,
Fachkraft im Gastgewerbe

beim Sport“. Reichle hat viel ange-
fangen, aber nichts zu Ende ge-
bracht: ,,Es ist schwierig, sich zu
konzentrieren, wenn man Stim-
men hort.“

Ausgesucht hat er sich dann
ausgerechnet einen Job in der
Gastronomie, wo es Stress ohne

Ende gibt. Mal sei nichts zu tun,
was stressig sei. Dann wiederum
habe man sehr viel tun, was auch
stressig sei. Fiir Reichle kam hin-
zu, dass er bis vor anderthalb Jah-
ren Medikamente genommen hat,
die ihn sehr miide gemacht haben.
Am Anfang dachte er: ,Das halte
ich nicht lange durch.“ Aber er hat
sich durchgekampft.

Dann fing er an, die Medika-
mente zuriickzufahren. ,,Mit dem
Absetzen der Medikamente spiirt
man, wie das Leben zuriickkommt
und die Energie.“ Heute, sagt er,
nehme er noch etwa 15 Prozent
der damaligen Dosis. Er fiihlt sich
wieder gesund und belastbar. Ei-
nige Male habe er das Handy in
der Tasche gehabt mit einem
Schrittzihler, sagt er. An einigen
Tagen habe der Schrittzihler iiber
30000 Schritte angezeigt.

In der Loretto-Gaststitte hatte
er aber nicht nur eine Arbeit, die
mitunter stressig sein kann, son-
dern auch einen schiitzenden
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Rahmen, der ihn aufgefangen hat.
,Ich bin dem Loretto-Team un-
endlich dankbar, dass sie mich an-
genommen haben. Die wissen,
wie man Menschen Wertschit-
zung zeigt.“ Das sei ein ,tolles
Team“. Besonders dankt er seiner
Ausbildungsleiterin ~ Alexandra
Worz und Hubert Wellhdusser,
dem Werkstatt- und Gaststitten-
leiter.

,2Das war eine superschone
Zeit, aber jetzt ist auch mal ein Ta-
petenwechsel notig*, sagt Reichle.
»Ich will schon gucken, dass sich
die Ausbildung auch lohnt.“ Er
mochte in der Gastronomie arbei-
ten, sich qualifizieren zur Restau-
rantfachkraft. Damit konnte er in
der gehobenen Gastronomie ar-
beiten. ,,Dann steht mir die Welt
offen®, sagt er voller Optimismus.

Ein Praktikum hat er schon ge-
macht im Bebenhiuser Hirsch. Be-
werbungen laufen. Wo es fiir Pas-
cal Reichle weitergehen wird,
steht aber noch nicht fest.
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